
 تعالیمهباس               

 : بهداشت دهان ودندان در ایام روزه داریابل توجه ق نکات
 

و معاینه کامل  بسیار مفید خواهد بود که چند هفته قبل از شروع ماه مبارک رمضان با مراجعه به دندان پزشک

 .سلامت آنها اطمینان حاصل کنید از وضعیت  دهان ودندان 

 ری داشته باشید.ترمضان توجه بیش که مبارهان و دندان خود در مابه بهداشت د توصیه میشود

 ده از نت  دنتدان اضتای بتی      با استتفا  وه طور کامل مسواک کنیددندان  ها را ب حتما شب قبل از خواب

 را کاملا تمیز کنید. ندانهاد

اراموش نکنیدک و کشیدن ن  دندان را پس از صرف وعده ی غذایی سحر عمل مسوا. 

 بوی بد دهان  میشود ماننتد ستیر و پیتاز هن تار ستحر       موجب وردن بعضی مواد غذایی که صرف آنخاز

 .ن نشود اخوداری نمایید تا بوی ناشی از خوردن آنها سبب ایجاد مشکل برای شما و اطراای

    با توجه به ای  که در طول روز ساعات زیادی عمل خوردن وآشامیدن انجار نمیشود دهتان ممکت  استت

میکروبی بر روی سطح دندانها اازایش یابد که احتمال  وتجمع پلاک دیابتی ها(")مخصوصاخشکی شود دچار

کل توصتیه متی   مش ای لذا برای جلو گیری از ایجاد .پوسیدگی دندان وتجمع جرر دندان را اازایش میدهد

 شودکه علاوه بر مسواک زدن  آخر شب و سحر در طول روز شست وشوی دهان ودندان انجار شود.

استتفاده بتدن از اختایر چربتی     وگرستن ی   دلیل ز زمان ااطار بهاولا در برخی ااراد چند ساعت قبل معم

د که  پس از صرف ااطتار  برای تکمیل کا لری مورد نیاز بوی خاصی از دهان استشمار می شوموجود در بدن 

  .ای  بو خود به خود برطرف خواهد شد

 چنانچه عادت به نوشیدن شیر قبل از خواب دارید ای  کار  را قبل از مسواک زدن دندان ها انجار دهید و

 خوابید.                               و با دهان پاکیزه ب زآن بهتر است دی ر چیزی نخورید پس ا

                                                                                     

 دانشکده علوم پزشکی نیشابور                                                                                       

 معاونت بهداشتي                                                                                               
   واحد بهداشت دهان ودندان                                                                                          


